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INTRODUCTION 

 

In the growing field of healthcare industry, Nutrition and Dietetics holds a major share 

as it is a whole new area that understands the need for good food habits and imparts 

guidance to develop a healthy world. With the growing population and the shift of the 

public interest towards a healthier lifestyle, is likely to improve employment prospects 

for dietetics professionals. Only institutionally trained and certified clinical nutrition 

specialists and dietitians have the credentials to make use of the most credible, 

evidence-based research into practical applications. The Department of Community 

Science has developed this comprehensive program of PG Diploma in Nutrition and 

Dietetics which is a 1- year post-graduation course. Successful candidates of this 

course will be qualified to manage patients and collaborate with medical and 

hospitality industry on their approach to critical nutrition and health care systems. 

ആമുഖം 

വളർന്നുവരുന്ന ആരരോഗ്യ സംരക്ഷണ വയവസോയ രമഖലയിൽ, നല്ല ഭക്ഷണശീലങ്ങളുടെ 
ആവശയകത മനസ്സിലോക്കുകയും ആരരോഗ്യകരമോയ ഒരു രലോകം വികസിപ്പിക്കുന്നതിന് 
മോർഗ്ഗനിർരേശം നൽകുകയും ടെയ്യുന്ന ഒരു പുതിയ രമഖലയോയതിനോൽ നയൂട്രീഷൻ ആൻഡ് 
ഡയടെെിക്സിന് ഒരു പ്രധോന പങ്കുണ്ട്. വർദ്ധിച്ചുവരുന്ന ജനസംഖയയും ആരരോഗ്യകരമോയ 
ജീവിതശശലിരയോെുള്ള ടപോതുജനങ്ങളുടെ വര്‍ധിച്ചുവരുന്ന തോത്പ്പരയവും ഡയടെെിക്സ് 
ടപ്രോഫഷണലുകൾക്ക് ഉയര്‍ന്നതും ടമച്ചടപ്പട്ടതുമോയ  ടതോഴിൽ സോധയതകൾ പ്രദോനം 
ടെയ്യുന്നു. സ്ഥോപനപരമോയി പരിശീലനം ലഭിച്ചതും സോക്ഷയടപ്പെുത്തിയതുമോയ ക്ലിനിക്കൽ 
നയൂട്രീഷൻ ടെഷയലിസ്റ്റുകൾക്കും ഡയെീഷയൻമോർക്കും മോത്രരമ പ്രോരയോഗ്ിക പ്രരയോഗ്ങ്ങളിൽ 
ഏെവും വിശവസനീയവും ടതളിവുകൾ അെിസ്ഥോനമോക്കിയുള്ളതുമോയ ഗ്രവഷണത്തിന് 
രയോഗ്യതയുള്ളൂ. കമ്മ്യൂണിെി സയൻസ് വിഭോഗ്ം  പിജി ഡിരലോമ ഇൻ നയൂട്രീഷൻ ആൻഡ് 
ഡയടെെിക്സിടഈ സ സമര പ രപ്രോര പോം വികസിപ്പിടച്ചെുത്തിട്ടുണ്ട്. ഇത് ഒരു വർഷടത്ത 
ബിരുദോനന്തര ബിരുദ രകോഴ്സോണ്. സ രകോഴ്സിൽ വിജയിക്കുന്നവര്‍  രരോഗ്ികടള ശകകോരയം 
ടെയ്യുന്നതിനും  നിർണോയക രപോഷകോഹോര, ആരരോഗ്യ പരിപോലന സംവിധോനങ്ങരളോെുള്ള 
സമീപനത്തിൽ ടമഡിക്കൽ, രഹോെിെോലിെി വയവസോയവുമോയി സഹകരിക്കുന്നതിനും  
രയോഗ്യരോകും. 
 

COURSE OBJECTIVE 

 Self- equipped graduates capable of starting their own diet clinics and nutrition 

centers, leading to entrepreneurship. 

 Access to high quality education to all those interested in dietetics. 



 Comprehensive and essential practical guidance on all aspects of dietetics from 

the promotion of health to management of diseases. 

 Enhance the professional qualifications of in- service dietitians, food technicians 

and other nutrition and health communicators. 

 Cater to the needs of persons employed in government and non- government 

institutions engaged in providing health/dietetic care and food service 
 
രകോഴ്സ് ലക്ഷയങ്ങൾ   

 സവന്തമോയി ഡയെ് ക്ലിനിക്കുകളും രപോഷകോഹോര രകന്ദ്രങ്ങളും ആരംഭിക്കോൻ 
കഴിവുള്ള സവയം സജ്ജരോയ ബിരുദധോരികടള ഇത് സംരംഭകതവത്തിരലക്ക് 
നയിക്കുന്നു. 

 ഡയടെെിക്സിൽ തോത്പ്പരയമുള്ള എല്ലോവർക്കും ഉയർന്ന നിലവോരമുള്ള വിദയോഭയോസം 
ലഭയമോക്കുക. 

 ആരരോഗ്യ രപ്രോത്സോഹനം മുതൽ രരോഗ്ങ്ങളുടെ മോരനടെഈ് വടരയുള്ള 
ഡയടെെിക്സിടഈ എല്ലോ വശങ്ങളിലും സമര പവും അതയോവശയവുമോയ പ്രോരയോഗ്ിക 
മോർഗ്ഗനിർരേശം. 

 ഇൻ-സർവീസ് ഡയെീഷയൻമോർ, ഫൂഡ് ടെക്നീഷയൻമോർ, മെ് രപോഷകോഹോര, 
ആരരോഗ്യ ആശയവിനിമയക്കോർ എന്നിവരുടെ ടപ്രോഫഷണൽ രയോഗ്യതകൾ 
വർദ്ധിപ്പിക്കുക. 

 ആരരോഗ്യ/ഭക്ഷണ പരിെരണവും ഭക്ഷയ രസവനവും നൽകുന്നതിൽ 
ഏർടപ്പട്ടിരിക്കുന്ന സർക്കോർ, സർക്കോരിതര സ്ഥോപനങ്ങളിൽ രജോലി ടെയ്യുന്ന 
വയക്തികളുടെ ആവശയങ്ങൾ നിറരവെുക. 

 
COURSE CONTENT 

A Postgraduate Diploma (PG Diploma) in Nutrition and Dietetics covers both 

theoretical and practical aspects of human nutrition, therapeutic diets, public health, 

and clinical applications. Students gain practical knowledge through internships or 

hospital based training. By the end of the course, students are equipped to work in 

diverse fields such as hospitals, wellness centers, fitness industries, schools, research 

institutions, or even start their own diet consultancy. 

 

രകോഴ്സ് ഉള്ളെക്കം 

രപോഷകോഹോരത്തിലും ഡയടെെിക്സിലും ബിരുദോനന്തര ബിരുദ ഡിരലോമ (പിജി ഡിരലോമ) 
മനുഷയ രപോഷകോഹോരം, െികിത്സോ ഭക്ഷണക്രമം, ടപോതുജനോരരോഗ്യം, ക്ലിനിക്കൽ 



ആലിരക്കഷനുകൾ എന്നിവയുടെ ശസദ്ധോന്തികവും പ്രോരയോഗ്ികവുമോയ വശങ്ങൾ 
ഉൾടക്കോള്ളുന്നു. ഇരഈൺഷിപ്പുകളിലൂടെരയോ ആശുപത്രി അധിഷ്ഠിത 
പരിശീലനത്തിലൂടെരയോ വിദയോർത്ഥികൾ പ്രോരയോഗ്ിക അറിവ് രനെുന്നു. രകോഴ് സിടഈ 
അവസോനരത്തോടെ, ആശുപത്രികൾ, ടവൽനസ് ടസഈറുകൾ, ഫിെ് നസ് വയവസോയങ്ങൾ, 
സ് കൂളുകൾ, ഗ്രവഷണ സ്ഥോപനങ്ങൾ തുെങ്ങിയ ശവവിധയമോർന്ന രമഖലകളിൽ 
പ്രവർത്തിക്കോൻ വിദയോർത്ഥികൾ സജ്ജരോകുന്നു, അടല്ലങ്കിൽ സവന്തമോയി ഡയെ് 
കൺസൾട്ടൻസി ആരംഭിക്കോൻ രപോലും അവർ സജ്ജരോകുന്നു. 

THE DETAILS OF COURSE:  

രകോഴ്സ് വിശദാംശങ്ങള്‍   

a. Name of course  

രകോഴ്സിടഈ രപര് 

PG Diploma in Nutrition and Dietetics 

പിജി ഡിരലോമ ഇന്‍ നയൂട്രിഷൻ ആൻഡ് 
ഡയെെിക്സ്  

b. Name of College  

സ്ഥോപനത്തിടഈ രപര് 

Department of Community Science, 

College of Agriculture, KAU, Vellanikkara 

 ഡിപോര്‍ട്ട് ടമഈ് ഓഫ് കമ്മ്യൂണിെി സയന്‍സ്, 
കോര്‍ഷിക രകോരളജ്, രകരള കോര്‍ഷിക 
സര്‍വകലോശോല, ടവള്ളോനിക്കര 

c. Number of seats  

സീെുകളുടെ എണ്ണം 

25  

ഇരുപത്തി അഞ്ച് 

d. Duration of Course 

രകോഴ്സിടഈ ശദർഘ്യം 

1 year (2 semesters) 

1വർഷം (2 ടസമസ്റ്ററുകൾ) 

e. Eligibility 

രയോഗ്യത 

Any graduate degree in science with 55% 

marks. 

55% മോർരക്കോടെ സയൻസിൽ ബിരുദം 

f. Fee Structure ഫീ ഘടന  

 Admission Fee  

പ്രരവശന ഫീസ് 

Rs. 5000/- 

അയ്യോയിരം രൂപ  



 College caution deposit (Refundable) 

രകോരളജ് രകോഷന്‍ ഡിരപ്പോസിെ് 
(തിരിടക നല്‍കുന്ന വയവസ്ഥയില്‍) 

ഒെതവണ മോത്രം  

Rs. 10000/- 

പതിനോയിരം രൂപ  

 Semester Fee  

ടസമസ്റ്റര്‍ ഫീ 

Rs. 50000/- 

അമ്പതിനോയിരം രൂപ  

g. Medium of Instruction  

പഠന മോധയമം 

English 

 ഇംഗ്ലീഷ് 

h. Accommodation 

തോമസ സൗകരയം 

 

Candidates have to make their own 

arrangement for boarding and lodging 

അരപക്ഷകര്‍ സവന്തമോയി തോമസ ഭക്ഷണ  
സൗകരയം   ഒരുരക്കണ്ടതോണ്. 

 

*The fees will be subject to revision from time to time at the discretion of the 

University 

ഫീസ് സർവകലോശോലയുടെ തീരുമോനപ്രകോരം കോലോകോലങ്ങളിൽ പുനഃപരിരശോധനക്ക് 
വിരധയമോയിരിക്കും 

 

SELECTION (ടതരടെെുപ്പ്) 

The selection of candidates will be based on the academic merit. 

അക്കോദമിക് മികവിടഈ അെിസ്ഥോനത്തിലോയിരിക്കും അരപക്ഷോർത്ഥികടള 
തിരടെെുക്കുന്നത്. 

 

 

 

SYSTEM OF TEACHING AND EVALUATION 



(അധയോപനവും മൂലയനിര്‍ണയവും) 

Credit- based semester system of Kerala Agricultural University. 

രകരള കോർഷിക സർവകലോശോലയുടെ ടക്രഡിെ് അെിസ്ഥോനത്തിലുള്ള ടസമസ്റ്റർ 
സംവിധോനം. 

 

RESERVATION (സംവരണം) 

Admission to the academic programs of  Kerala Agricultural University is based on 

the reservation criteria prescribed by the Government of Kerala. 

രകരള കോർഷിക സർവകലോശോലയിടല അക്കോദമിക് രപ്രോര പോമുകളിരലക്കുള്ള പ്രരവശനം 

രകരള സർക്കോരിടഈ റിസർരവഷൻ മോനദണ്ഡങ്ങൾ അനുസരിച്ചോയിരിക്കും. 

 

GENERAL CONDITIONS 

 All candidates who took admission and discontinued the course shall be liable 

to pay liquidated damages (equal to 50 percentage of annual fee) to the 

University as per the existing rules. 
 

 Only Indian Nationals are eligible to apply for these programme. If, at any point 

during or after the admission it is found that the candidate is not a citizen of 

India, their admission will be forfeited. They shall be subjected to legal action 

as per law. Applicants whose place of birth and/or prior education is from a 

foreign country must submit supporting evidence such as Indian Passport. 

 

 

                                    ടപോതു നിബന്ധനകള്‍ 

 രകരള കോര്‍ഷിക സര്‍വകലോശോലയിടല രപ്രോര പോമുകളില്‍ പ്രരവശനം രനെുകയും 
പിന്നീെ് രകോഴ്സ് ഉരപക്ഷിക്കുകയും ടെയ്യുന്ന എല്ലോ വിദയോര്‍ത്ഥികളും നിലവിലുള്ള 
നിയമങ്ങൾക്ക് അനുസൃതമോയി വോര്‍ഷിക ഫീസിടഈ 50 ശതമോനത്തിന് തുലയമോയ 
ലികവിരഡെഡ് ഡോരമജസ് തുക  സർവകലോശോലയ്ക്ക് ഒെുക്കുന്നതിന് ബോധയസ്ഥരോണ്. 
 



 ഇന്തയൻ പൗരന്മോർക്ക് മോത്രരമ സ രപ്രോര പോമുകളിരലക്ക് അരപക്ഷിക്കോൻ 
അർഹതയുള്ളൂ. പ്രരവശന സമയരത്തോ അതിനുരശഷരമോ ഏടതങ്കിലും ഘ്ട്ടത്തിൽ 
അരപക്ഷോർത്ഥി ഇന്തയൻ പൗരൻ അടല്ലന്ന് കടണ്ടത്തിയോൽ പ്രരവശനം റേോക്കുന്നതും 
സർക്കോർ അനുശോസിക്കുന്ന നിയമനെപെികൾക്ക് വിരധയരോരകണ്ടിവരുന്നതുമോണ്. 
ജനനവും മുൻ വിദയോഭയോസവും വിരദശ രോജയത്ത് ആയിരുന്ന അരപക്ഷോർത്ഥികൾ 
ഇന്തയൻ പൗരതവം ടതളിയിക്കുന്ന രരഖകൾ (ഇന്തയൻ പോരെോർട്ട്) പകർപ്പ് സഹിതം 
സമർപ്പിരക്കണ്ടതോണ്. 
 
 
Pradhan Mantri Vidhyalaxmi Scheme 

(For Educational Loan) 
 
Applicants on admission in the university may apply for educational loan 

through pmvidyalaxmi.co.in  portal,  if required. 

 

ഭോരത സര്‍ക്കോരിടഈ പി എം വിദയോലക്ഷ്മി ം ീം രപോര്‍ട്ടല്‍ pmvidyalaxmi.co.in വഴി 
വിദയോഭയോസ വോയ്പക്കോയി അരപക്ഷിക്കോവുന്നതോണ്. 

 

FOR MORE DETAILS ABOUT THE COURSE, CONTACT 

DR. ANEENA  E R 

Associate Professor and Course Co-ordinator 

Department of Community Science 

      College of Agriculture, Vellanikkara 

Kerala Agricultural University, KAU P.O 680 656, Thrissur  

                                       Email Address: aneena.er@kau.in 

                                                   Mobile: 9495668850 

 

 

രകോഴ്സിടനക്കുറിച്ചുള്ള കൂെുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ അറിയുന്നതിനോയി  ബന്ധടപ്പെുക 
രഡോ. അനീന ഇ. ആര്‍ 

അരസോസിരയെ് രപ്രോഫസ്സര്‍ ആന്‍ഡ് രകോഴ്സ് രകോ ഓര്‍ഡിരനെര്‍, 
ഡിപോര്‍ട്ട് ടമഈ് ഓഫ് കമ്മ്യൂണിെി സയന്‍സ്, കോര്‍ഷിക രകോരളജ്, ടവള്ളോനിക്കര 

രകരള കോര്‍ഷിക സര്‍വകലോശോല, ടക.എ.യു.(പി.ഒ) 680 656,  തൃശ്ശൂര്‍ 
ഇടമയിൽ : aneena.er@kau.in 

mailto:aneena.er@kau.in
mailto:aneena.er@kau.in


For admission related queries, contact +91 487-2438139 (10 AM to 5 PM on 

working days) or email to hqreduf@kau.in 

 
പ്രരവശനവുമോയി ബന്ധടപ്പട്ട വിവരങ്ങള്‍ക്ക് +91 0487 2438139 എന്ന രഫോണ്‍ നമ്പറില്‍ 
പ്രവൃത്തി ദിവസങ്ങളില്‍ (രോവിടല 10 മണി മുതല്‍ ശവകുരന്നരം 5 മണി വടര) 
hqreduf@kau.in എന്ന ഇടമയില്‍ വിലോസത്തില്‍ ഇടമയില്‍ മുരഖനയും ബന്ധടപ്പൊം. 
 

UGC REGULATIONS ON CURBING THE MENACE OF RAGGING IN 

HIGHER EDUCATIONAL INSTITUTIONS, 2009 

Ragging in Kerala Agricultural University (KAU), in any form, has been strictly 

banned and is a criminal offense. Before applying, all the candidates are advised to 

study in detail the UGC Regulations on Curbing the Menace of Ragging in Higher 

Educational Institutions, 2009 

(https://www.ugc.ac.in/oldpdf/ragging/gazzetaug2010.pdf).  

Ragging is totally prohibited in KAU institutions, and anyone found guilty of ragging 

and/or abetting ragging, whether actively or passively, or being a part or being a part 

of a conspiracy to promote ragging, is liable to be punished in accordance with these 

Regulations as well as under the provisions of any penal law for the time being in force. 

Every student studying in KAU and his/her parents/guardians shall be required to 

provide the specific affidavits in accordance with clauses (d), (e) and (g) of Regulation 

6.1 of these Regulations at the time of admission or registration, as the case may be, 

during each academic year. 

The candidates are advised to contact Anti-Ragging Committee / Cell of the institution 

(KAU) for further information in this regard. They may visit ICAR's Agricultural 

Education Portal (https://education.icar.gov.in/) to reach the website of the Kerala 

Agricultural University/ Institution of their interest. for more information. (visit 

https://kau.in/) 

                     College of Agriculture, KAU, Vellanikkara, Thrissur 

         ANTI RAGGING HELPLINE NUMBER: 9447 463 522 

 

 

mailto:hqreduf@kau.in
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ഉന്നത വിദയോഭയോസ സ്ഥോപനങ്ങളിടല റോഗ്ിംങ്ങ് ഭീഷണി തെയുന്നതിനുള്ള യുജിസി     
െട്ടങ്ങൾ, 2009 

രകരള കോർഷിക സർവ്വകലോശോലയിൽ (ടകഎയു) എല്ലോ രൂപത്തിലുമുള്ള റോഗ്ിംങ്ങും 
കർശനമോയി നിരരോധിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇത് ക്രിമിനൽ കുെമോണ് .അരപക്ഷിക്കുന്നതിന് മുമ്പ്, 
എല്ലോ ഉരദയോഗ്ോർത്ഥികളും ഉന്നത വിദയോഭയോസ സ്ഥോപനങ്ങളിടല റോഗ്ിംങ്ങ് ഭീഷണി തെയൽ, 
2009’ എന്നതിടനക്കുറിച്ചുള്ള യുജിസി െട്ടങ്ങൾ വിശദമോയി വോയിക്കോൻ നിർരേശിക്കുന്നു .
https://www.ugc.ac.in/oldpdf/ragging/gazzetaug2010.pdf 

രകരള കോര്‍ഷിക സര്‍വകലോശോല സ്ഥോപനങ്ങളിൽ റോഗ്ിംങ്ങ് പൂർണ്ണമോയും 
നിരരോധിച്ചിരിക്കുന്നു. റോഗ്ിംങ്ങ് അടല്ലങ്കിൽ റോഗ്ിംങ്ങ് രപ്രോത്സോഹിപ്പിക്കുന്നതിൽ 
കുെക്കോരനോടണന്ന് കടണ്ടത്തുന്ന ആർക്കും സ െട്ടങ്ങൾക്കനുസൃതമോയും നിലവിലുള്ള 
ഏടതങ്കിലും ശിക്ഷോ നിയമത്തിടല വയവസ്ഥകൾ പ്രകോരവും ശിക്ഷോർഹമോണ്. 

രകരള കോര്‍ഷിക സര്‍വകലോശോലയില്‍ പഠിക്കുന്ന ഓരരോ വിദയോർത്ഥിയും അവടഈ/ 

അവളുടെ മോതോപിതോക്കൾ/ രക്ഷിതോക്കളും ഓരരോ അധയയന വർഷത്തിലും പ്രരവശന 

സമയരത്തോ രജിസ്രട്രഷന്‍ സമയരത്തോ സ െട്ടങ്ങളിടല ടറഗ്ുരലഷൻ 6.1 ടല (ഡി), (ഇ), 

(ജി) എന്നീ വകുപ്പുകൾ അനുസരിച്ച് ആവശയമോയ സതയവോങ്ങ്മൂലങ്ങൾ നൽരകണ്ടതുണ്ട്. 

ഇതു സംബന്ധിച്ച കൂെുതൽ വിവരങ്ങൾക്ക് ഉരദയോഗ്ോർത്ഥികൾ സ്ഥോപനത്തിടഈ (KAU) ആഈി 

റോഗ്ിംങ്ങ് കമ്മ്ിെിരയരയോ ടസല്ലിരനരയോ ബന്ധടപ്പരെണ്ടതോണ്. രകരള കോർഷിക 

സർവ്വകലോശോലയുരെരയോ അവർക്ക് തോത്പ്പരയമുള്ള സ്ഥോപനത്തിടഈരയോ ടവബ് ശസെിൽ 

എത്തോൻ ICAR- ടഈ  കോർഷിക വിദയോഭയോസ രപോർട്ടൽ (https://education.icar.gov.in/) 

സന്ദർശിക്കോവുന്നതോണ്. കൂെുതൽ വിവരങ്ങൾക്ക് https://kau.in/ സന്ദർശിക്കുക 

                           കോര്‍ഷിക രകോരളജ്, ടവള്ളോനിക്കര, തൃശൂര്‍ 
                  ആഈി റോഗ്ഗിംഗ്് ടഹല്‍പ് ശലന്‍ നമ്പര്‍ : 9447 463 522 
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